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Szkolny program profilaktyczno — wychowawczy

dla szkét i placowek prowadzonych przez Gdanska Fundacje Oswiatowg

GDANSKA FUNDACJA OSWIATOWA
Pelnia Edukacji

Realizujemy autorskie inicjatywy oraz oferujemy kompleksowe rozwigzania zapewniajace
najwyzszg jakos¢ edukacji.

W naszych szkotach, przedszkolach 1 poradniach tworzymy przyjazne i bezpieczne
srodowisko, w ktorym dzieci 1 mtodziez w pelni rozwijajg swoj potencjal w atmosferze
tolerancji 1 wzajemnego szacunku.

W oparciu o nasze wartosci, kompetencje 1 zaangazowanie catego zespotu dbamy o to,
by rozw0j ten byt wszechstronny 1 zrownowazony.

WARTOSCI GFO

Szacunek:
* uznanie podmiotowosci 1 indywidualnosci kazdego cztowieka
» traktowanie wszystkich z zyczliwoscig 1 empatig
* tolerancja i otwarto$¢ na roznorodnos¢
» relacje oparte na dialogu 1 wzajemnym zrozumieniu

Odpowiedzialnosé:
* obowigzek dbatosci o wypowiadane stowa, podejmowane dziatania oraz
wspolne dobro 1 sSrodowisko
* $wiadomos¢ tego, ze gdy popelniamy biedy, nalezy je naprawic
* to warto$¢ zar6wno na poziomie osobistym jak i zespolowym

Autonomia:
*  mozliwo$¢ dokonywania samodzielnych wyborow
» ksztaltowanie swojej $ciezki rozwoju
* wolno$¢ myslenia 1 wyrazania siebie

Zaangazowanie:
* proaktywnos¢ 1 gotowos¢ do dziatania
» przekonanie, Ze to, co 1 jak robimy, ma znaczenie
* poszukiwanie obszarow do doskonalenia 1 rozwoju

Tworzymy Spolecznos¢, w ktorej wszyscy identyfikujg sie z przyjetymi wartosciami.



Dazymy do tego, aby wspiera¢ naszego Ucznia w byciu:

* szczeSliwym,

» wszechstronnie wyksztatconym,

* tworczym i samodzielnym w mysleniu 1 dziataniu,

+ otwartym 1 komunikatywnym,

* $wiadomym swoich mozliwosci, potrzeb i uczud,

* odpowiedzialnym za siebie 1 innych,

* szanujacym tradycje kraju, w ktorym mieszka,

» aktywnym w zyciu spolecznym,

* dbajacym o srodowisko,

* uczacym si¢ przez cale zycie 1 przygotowanym do Zycia w zmieniajacym si¢ §wiecie.

Gtowne cele w zakresie pracy profilaktyczno - wychowawczej Gdanskiej Autonomicznej
Szkoty Podstawowej z Misji 1 Statutu dopetniajg cele zawarte w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego. Dziatania wychowawcze szkoty zmierzaja przede wszystkim do
wspierania rozwoju uczniow.

W procesie wychowania chcemy rozwija¢ cechy, ktore uznaliSmy za wazne dla kazdego
cztowieka bez wzgledu na wyznawany przez niego §wiatopoglad:

Szczesliwy uczen

Uczen ma poczucie, ze jego potrzeby sg zaspokajane 1 postrzega swoje zycie jako
satysfakcjonujace, udane, wartoSciowe 1 sensowne. Uczen szczesliwy czuje si¢ bezpieczny
1 szanowany wsrod towarzyszacej mu grupy spotecznej oraz ma mozliwo$¢ samorealizacji
czyli rozwijania wlasnego potencjatu.

Wszechstronnos¢ wyksztalcenia

Uczen w trakcie edukacji zdobywa wiedze 1 umiejgtnosci z roznych dziedzin 1 potrafi
je wykorzysta¢ dla wlasnego rozwoju.

Tworczos¢ 1 samodzielnos¢ w dzialaniu 1 mysSleniu

Uczen jest samodzielny, niezalezny w mysleniu, potrafi korzysta¢ z dostepnych zrodet
wiedzy, jest tworczy w rozwigzywaniu problemow.

Otwarto$¢ 1 komunikatywnosé

Uczen swobodnie komunikuje si¢ 1 wspoOtpracuje z innymi, umie prezentowaé wlasne zdanie
1 shucha¢ innych, jest otwarty 1 nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostymi oraz darzy ich
szacunkiem.

Swiadomos$¢ swoich mozliwosci 1 potrzeb

Uczen jest $wiadomy swoich mozliwosci 1 potrzeb, zna swoje mocne 1 stabe strony, potrafi
wyznaczac cele adekwatnie do swoich mozliwosci. Jest asertywny.



Odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych

Uczen przewiduje skutki swoich dziatan; rozumie, iz kazde dziatanie pocigga za sobg
konsekwencje, potrafi odstgpi¢ od dziatania przewidujac jego skutki, szanuje zasady
bezpieczenstwa, dba o bezpieczenstwo oraz zdrowie swoje 1 innych.

Szacunek dla tradyciji kraju zamieszkania

Uczen zna histori¢ swojego kraju i jego tradycje. Prezentuje postawe szacunku wobec kultury
swojego kraju oraz kultury i tradycji innych narodow.

Aktywno$¢é w zyciu spotecznym

Uczen aktywnie uczestniczy w zréznicowanych formach zycia spotecznego na terenie szkoty
1 poza nig; cechuje go wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

Dbato$¢ o srodowisko

Uczen jest $wiadomy swojego wplywu na srodowisko i dba o nie.

Nauka przez cale zycie 1 adaptowanie sie do zmieniajacego sie swiata

Uczen uczy si¢ przez cale zycie 1 jest przygotowany do warunkéw wynikajacych ze
zmieniajgcego si¢ Swiata.

Program profilaktyczno - wychowawczy

Program profilaktyczno — wychowawczy to element koncepcji edukacyjnej szkot 1 placowek
prowadzonych przez Gdanskg fundacj¢ Oswiatow3.

Celem programu jest wskazanie 1 uwspoOlnienie  kierunkéw dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych we wszystkich szkotach i placoéwkach GFO.

Program powstat po przeprowadzeniu analizy potrzeb ucznidow, rodzicow i nauczycieli oraz
zgodnie z aktualng wiedzg psychologiczno - pedagogiczng. Integruje uniwersalne wartosci
promowane przez szkoty i placowki GFO.

W realizacj¢ programu angazuja si¢ wszyscy czlonkowie Spotecznosci.
Cele szczegdtowe programu realizuja:

- opiekun klasy/profilu (planuje 1 koordynuje prace profilaktyczno - wychowawcza w swojej
grupie/klasie);

- nauczyciele przedmiotow, (na zajgciach przedmiotu realizuja zadania uzgodnione
z opiekunem klasy i inne);

- pracownicy PPP Osiek ( prowadzg zaj¢cia grupowe 1 indywidualne).



AT

Obszar: Ja

* Ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciala oraz zmian w nich zachodzacych.

* Rozwijanie zainteresowan w oparciu o wtasne uzdolnienia i talenty.

* Ksztaltowanie umiejetnosci okreslenia wlasnego miejsca w $wiecie, celow, wiasnej
odrebnosci, indywidualnosci.

* Przygotowywanie do wyboru Sciezki dalszego ksztalcenia i §ciezki zawodowe;.

* Rozwijanie samoswiadomosci na temat wtasnych uczuc.

* Promowanie zdrowych nawykow, postawy dbania o wilasne zdrowie oraz zdrowie
innych

* Bezpieczenstwo 1 higiena podczas nauki zdalne;.

* Budowanie wiedzy ucznia na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zar6wno w szkole, jak i1 poza szkota, z
uwzglednieniem potrzeby budowania 1 wzmacniania klimatu zaufania dziecka do
dziatan specjalistow.

* Oddzialywania profilaktyczne w zakresie przeciwdzialania osamotnieniu dziecka,
przeciwdziatania autoagresji oraz zwigzane z kryzysem psychicznym 1 suicydalnym.

» Promocja zdrowego stylu zycia.

Przykladowe formy realizacji:

* wyjscia 1 wycieczki edukacyjne

* gry terenowe,

* szkolne 1 migdzyszkolne konkursy przedmiotowe,

» realizacja projektow edukacyjnych,

*  wspoOlny z rodzicami udzial w dziataniach charytatywnych i wolontariacie,
e wspolpraca z instytucjami zewngetrznymi.

Do czego dazymy?

* uczen zna fizjologiczne prawidtowosci zachodzace w jego organizmie,

* uczen ma podstawowg wiedz¢ o tym, jak rodzg si¢ uczucia,

* uczen potrafi nazwac podstawowe uczucia, ktorych doswiadcza w zyciu codziennym,

* uczen uswiadamia sobie, w jakich sytuacjach wyraza podstawowe uczucia, potrafi
wyraza¢ catg game uczu¢, uswiadamia sobie, co jest zrédtem jego emocji

* uczen wie, co to jest tozsamos$¢, charakter, temperament; poznaje swoje cechy; wie, ze
jest indywidualnoscia, jest sSwiadomy swoich mocnych i stabych stron

* uczen potrafi nazwac swoje zainteresowania,

* uczen nazywa swoje pragnienia, okresla cele, do ktorych dazy,

* uczen umie budowac pozytywny obraz samego siebie,

* uczen ma poczucie wlasnej godnosci 1 wiary w siebie,

* uczen zna sposoby rozwigzywania probleméw, konfliktow bez przemocy,

* uczen dziala zgodnie z wlasnymi warto$ciami, niezaleznie od warunkéw, jakie wokot
niego panuja (elastycznos¢ psychologiczna)

* uczen rozumie definicj¢ zdrowia,

* uczen zna i stosuje racjonalne zasady zywienia,

* uczen zna i stosuje zasady higieny,

* uczen rozpoznaje sytuacje, rowniez dotyczace jego stanu emocjonalnego, kiedy
powinien zwr6ci¢ sie¢ o pomoc do osoby dorostej (rodzice, nauczyciele, pracownicy




Poradni),

* uczen zna wiele form alternatywnych spedzania wolnego czasu w zdrowy sposob,

* uczen bezpiecznie zachowuje si¢ w przestrzeni publicznej,

* uczen przestrzega zasad bezpiecznego zachowania w szkole 1 w domu,

* uczen potrafi sformutowac¢ 1 sprecyzowa¢ swoje osobiste pomysly na to, jak by¢
zdrowym,

* uczen zna zasady przeciwdziatania/profilaktyki chordb zakaZznych,

* uczen zna zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w czasie nauki zdalnej,

* uczen umie podejmowac decyzje zwigzane z uzywaniem réznych substancji.

»JA TINNI”
RODZINA SZKOLA
* Rozwijanie/ksztattowanie swiadomosci | © Ksztaltowanie = poszanowania  pracy
mozliwosci 1 potrzeb innych czlonkow wilasnej 1 innych ludzi.
rodziny. * Ksztaltowanie wtasnej odpowiedzialnos$ci
* Promocja zdrowego stylu zycia, za zdobywanie wiedzy, umiej¢tnosci
ksztaltowanie/rozwijanie postaw organizowania wlasnej nauki, wtasnej
odpowiedzialnosci, dbatosci o zdrowie pracy poprzez systematycznos¢,
wlasne 1 innych, rowniez w kontekscie starannosc, doktadnos$¢ oraz
profilaktyki chordb zakaznych. uporzagdkowanie w dziataniu.
* Ksztaltowanie postawy otwartosci. * Rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania i
* Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania relacji A4 grupie
komunikowania sig¢. roOwiesniczej.
* Rozwijanie postawy asertywnosci. * Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w
e Wzmacnianie postawy dbatosci o zespole oraz umiejetnosci
relacje rodzinne wsrdd uczniéw 1 ich komunikacyjnych, przygotowanie do
rodzicoOw/opiekunow. wspotzawodnictwa.
* Rozwijanie kreatywnosci,

przedsigbiorczosci, wlasnej inicjatywy
1 samodzielnosci.

* Promowanie postawy  tolerancji 1
otwartosci wobec odmiennych przekonan,
postaw 1 systemOw warto$ci, praw
mniejszosci narodowych, politycznych,
religijnych.

* Ksztaltowanie/rozwijanie postaw
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych
rowniez w kontekscie profilaktyki choréb
zakaznych.

Przykladowe formy realizacji

* pasowanie na ucznia,




okolicznosciowe imprezy klasowe,
imprezy rocznikowe,

wyjazdy integracyjne,

wycieczki szkolne,

wyj$cia edukacyjne,

nocowania klasowe i rocznikowe,
wspolne z rodzicami obchodzenie $§wiat 1 uroczystosci,
pikniki rodzinne, dni rodziny,

szkolne, rodzinne imprezy sportowe,
wspolne z rodzicami tworzenie projektow,
wolontariat rodzicow 1 uczniow.

Do czego dazymy?

uczen potrafi odczytywac emocje innych oséb,

uczen potrafi przyjmowacé wiedze na swoj temat, jest zdolny do autorefleks;ji,

uczen umie dokona¢ oceny sytuacji, w ktérej si¢ znajduje 1 podejmuje odpowiednie
dzialanie,

uczen ma podstawowa wiedze natemat zjawisk zachodzacych w grupie (presja,
konformizm, przyjmowanie rol),

uczen potrafi witasciwie komunikowaé si¢ zinnymi i1 odpowiednio reagowaé na
zaklocenia w komunikacji,

uczen potrafi wyraza¢ wlasne zdanie, wie na czym polega zachowanie asertywne 1 umie
je adekwatnie zastosowac,

uczen umie nazwac¢ wartosci wazne w zyciu rodzinnym i klasowym, potrafi
sformutowac 1 wyrazi¢ swoje przekonania oraz potrzeby w tym zakresie,

uczen zna zagadnienia powstawania wiasnego wizerunku 1 autoprezentacji,

uczen ma wiedze, gdzie moze zwrdci€ si¢ 0 pomoc w sytuacji kryzysowej,

uczen wykazuje si¢ empatig w relacjach z innymi,

uczen zna zasady efektywnej wspotpracy z innymi 1 potrafi zastosowac je w dziataniu.

LJA TSWIAT”

Obszar: Region

Cele:

Ksztattowanie poczucia tozsamosci regionalne;.

Ksztaltowanie akceptacji 1 zrozumienia dla rdéznych metod organizowania Zzycia
spolecznego, S$wiatopogladow, filozofii oraz samodzielnej oceny zdarzen zycia
spolecznego.

Ksztaltowanie odruchu spontanicznej pomocy osobom potrzebujacym, w tym
przeciwdziatania skutkom wypadkéw oraz podejmowania dziatan charytatywnych.
Promowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec odmiennych przekonan, postaw
1 systemOw wartosci, praw mniejszo$ci narodowych, politycznych, religijnych.

Przykladowe formy realizacji

wyjscia 1 wycieczki edukacyjne,
gry terenowe,




szkolne 1 migdzyszkolne konkursy przedmiotowe,
realizacja projektow edukacyjnych,

wspolny z rodzicami udzial w dziataniach charytatywnych,
wspotpraca z instytucjami zewngtrznymi.

Obszar: Ojczyzna

Cele:

Ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej oraz pogtebianie szacunku dla
dorobku cywilizacyjnego ludzko$ci, w tym poszanowania tradycji historycznych
1 symboli narodowych wiasnej ojczyzny 1 innych narodéw.

Promowanie postawy tolerancji i otwartosci wobec odmiennych przekonan, postaw
1 systemoOw wartos$ci, praw mniejszosci narodowych, politycznych, religijnych.
Ksztattowanie postawy wyrazajacej szacunek dla wartosci demokratycznych
1 humanistycznych, rowniez poprzez wyrabianie $wiadomosci i kultury prawne;.
Ksztattowanie akceptacji 1 zrozumienia dla roznych metod organizowania Zzycia
spolecznego, S$wiatopogladow, filozofii oraz samodzielnej oceny zdarzen zycia
spolecznego.

Przykladowe formy realizacji

uroczystosci szkolne z okazji §wiat panstwowych,
parada niepodlegtosci,

konkursy 1 projekty pro obywatelskie,

wieczory historyczne,

wyjscia 1 wycieczki edukacyjne,

wspoOtpraca z instytucjami zewnetrznymi.

Obszar: Swiat

Cele:

Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich oraz poglebianie szacunku dla
dorobku cywilizacyjnego ludzkosci, w tym poszanowania kultury 1 tradycji innych
narodow.

Ksztattowanie otwarto$ci na roznorodnos¢ kulturowa Europy 1 $wiata.

Przygotowanie do zycia we wspotczesnym §wiecie.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
1 przeciwstawiania si¢ im.

Ksztaltowanie postawy dbalosci o srodowisko. Promowanie postaw proekologicznych.
Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w rzeczywistosci cyfrowej. Edukacja
w zakresie ochrony danych, swojego wizerunku 1 prywatnosci, konsekwencji
zwigzanych z naduzywaniem zasobow sieci, radzenie sobie z mowa nienawisci.

Przykladowe formy realizacji

dni specjalne,

kampanie 1 akcje spoleczne,
projekty edukacji globalne;,
projekty europejskie,
wymiany uczniowskie,




konkursy 1 projekty migdzynarodowe.

Do czego dazymy?

uczen posiada podstawowa wiedze natemat klesk zywiotlowych oraz sposobow
reagowania w sytuacjach zagrozenia,

uczen uswiadamia sobie skutki nadmiernego korzystania z gier komputerowych,

uczen uswiadamia sobie skutki korzystania z Internetu, niebezpieczenstwo zawierania tg
drogg znajomosci,

uczen u$wiadamia sobie skutki nadmiernego ogladania programow telewizyjnych
1 wplywu reklamy na psychike,

uczen ma podstawowa wiedz¢ na temat zjawiska terroryzmu,

uczen rozpoznaje sytuacje grozne, wie jak si¢ zachowac,

uczen potrafi w grupie promowac¢ zachowania zmierzajace do ochrony srodowiska,
uczen zna wspoOtczesne zawody oraz trendy na rynku pracy; posiada uniwersalne
umiejetnosci (zna jezyki obce, potrafi obstugiwa¢ komputer, samodzielnie poszukiwac
informacji, dostosowywac si¢ do pojawiajacych si¢ wymagan),

uczen potrafi pracowac¢ dla innych — rozréznia formy pomocy, dostrzega warto$¢ pracy
charytatywnej 1 wolontariatu,

uczen potrafi funkcjonowac w wielokulturowym spoteczenstwie,

uczen jest otwarty na zmiany i nowe doswiadczenia,

uczen potrafi wykorzystywac nowe technologie podczas nauki stacjonarnej i zdalne;.




